VI BIMBACHE TRAIL VALVERDE 2025

Las pruebas deportivas como las carreras de montana y los senderos son eventos de
exigencia para nuestro cuerpo y mente.

Participar en ellos conlleva la exposicién a riesgos derivados de esta practica deportiva.
Implica una notable capacidad fisica, y conocer el transito por senderos de montana de
laisla, con todas sus particularidades, en un entorno en el que los incidentes suelen tener
consecuencias.

Por ello, la organizacidén ha establecido un importante operativo de seguridad a partir de
un elaborado Plan de Seguridad, destinado a minimizar los riesgos existentes, y a
permitir una primera intervencién agil y proporcionada a las incidencias que se puedan
producir.

Pero a pesar de todo, es responsabilidad del participante estar informado de todas y
cada una de las caracteristicas del evento, riesgos derivados del mismo, y tipo de
respuesta que se proporcionard por parte de los medios de intervencidn y rescate.

El Corredor: Como se ha sefalado antes, disputar este tipo de pruebas requiere de una
condicion fisica adecuada para el nivel de esfuerzo al que se expone el corredor.

El participante no deberd sufrir ningun problema de salud que no recomiende su
participacion en la prueba sin riesgo, ni que pueda agravarse como consecuencia de
dicha participacion. Tendra, en general, la destreza y capacidad necesaria para afrontar
cada una de las pruebas en las que participe.

El Medio: Esta prueba no se celebra en un medio cualquiera. Se celebra en la isla de El
Hierro, a través de sus parajes naturales, exponiendo por tanto al corredor a condiciones
meteoroldgicas cambiantes, y a una complicada orografia.

La meteorologia no es motivo de base para la suspension de la prueba, erigiéndose
como un elemento propio de su caracter, en tanto no se ponga en riesgo la seguridad de
los participantes. Por ello, el corredor debera estar preparado para afrontar bajas
temperaturas, lluvia, viento, calor, y cualquier meteoro que pudiera presentarse.

En el hipotético caso de que las condiciones sean extremas, o se produzca la activaciéon
de algun Plan de Emergencias y/o Proteccion Civil (PEFMA, PEIN, etc), la organizacion
procederd a la suspensién o cancelacién de la prueba.

De igual manera que la meteorologia es parte de la prueba, también lo son las
dificultades del terreno. El numero de elementos y dificultades que puede encontrar el
participante es innumerable, y al margen de la sefalizacién especifica que pueda
establecerse, recae sobre el corredor asumirlas como obstaculos propios de la prueba.
Los golpes, y las caidas pueden ser evitables, pero depende de la contribucién del
corredor minimizar sus consecuencias.



El trafico: A pesar de su cuidado trazado, en determinados momentos la prueba se ve
obligada a cruzar vias destinadas al trafico rodado. En dichos casos, la organizacién
habra dispuesto sefnalizacion adecuada y/o personal de corte, que gestionara el paso
seguro del corredor. Es importante recordar que el trafico de vehiculos NO SE
INTERRUMPE para la celebracién de la prueba, por tratarse de vias esenciales para el
funcionamiento de la isla. Por ello, la atencion del corredor es, una vez mas,
imprescindible, asi como el incuestionable cumplimiento de las instrucciones del
personal de organizacion.

Esto afecta durante la prueba que se esté llevando a cabo como en los instantes previos
a las mismas, pues es frecuente que los deportistas realicen sus ejercicios de
calentamiento en las inmediaciones de la zona de salida, lo que conlleva en muchos
casos invadir las vias asfaltadas con el trafico habilitado. Es por ello que se insiste en
NO realizar los calentamientos en las carreteras que no estan cortadas al tréafico.

Asistencia y evacuacion: A lo largo del recorrido, los participantes encontraran puntos
de control y de asistencia repartidos con regularidad, con el fin de asegurar la mejor y
mas rapida asistencia a los corredores que lo necesiten. Pero una prueba de montana
como esta implica circular tramo tras tramo por zonas deshabitadas y sin otra compafia
que el resto de los participantes. Por ello, resulta tan importante que los corredores, que
son nuestra maxima prioridad, sean también nuestra primera alerta.

Cuando se comunica a cualquiera de los miembros de la organizacion la existencia de
un problema o de un companero necesitado de atencién, se minimizan los tiempos
necesarios para evitar riesgos innecesarios, y para asistir a aquellos que lo necesitan.
Para poder realizar dicha asistencia, la prueba cuenta con Equipos de Rescate,
destinados a facilitar la extraccién de los corredores a zonas en las que puedan ser
asistidos y transportados por los medios sanitarios. Pero existird siempre una limitacion
temporal, dependiendo del lugar en el que el corredor requiera su presencia. Por ello, es
importante que el participante aproveche los puntos de control y de cierre establecidos
para solicitar asistencia si esta fuera necesaria.

Algunas zonas en concreto, presentan escasos puntos de evacuacion posible. Esto
implica que los equipos de rescate deberan necesariamente trasladar al participante a
alguno de dichos puntos con vistas a su transporte sanitario, si este fuera necesario.
Por dltimo, es importante recordar que los medios de transporte sanitario tienen como
funcién la derivacién de pacientes con riesgos para su salud a los lugares destinados a
su asistencia. No son, por ello, transportes publicos destinados a trasladar a los
corredores que hayan decidido abandonar la prueba por otras circunstancias.

Avituallamientos: Los participantes deberan proveerse previamente del recipiente para
usar en los avituallamientos liquidos que haya durante el evento. La organizacion se
compromete a proporcionar avituallamiento en cada recorrido y en la meta.



El medio: Durante gran parte de sus recorridos, las carreras circulan por espacios de
gran valor natural, que constituyen un marco insustituible para su celebracién. Pero esta
posibilidad implica, a su vez, una gran responsabilidad. Corresponde a los participantes
comportarse de forma adecuada, con un maximo respeto por el medio ambiente, y
esforzandose porque el testimonio de nuestra presencia sea el minimo posible. Se
prestard especial atencion a los envoltorios y envases que puedan generar los
corredores, y que deberan conservar hasta llegar a meta.

La Direccién Deportiva y de Seguridad del evento queda a su entera disposicidn para
cualquier consulta que quiera realizarse, a través de las direcciones de contacto
ofrecidas por la prueba en sus medios oficiales.

La prueba deportiva no finaliza una vez superada la linea de llegada o meta por lo que
todas estas recomendaciones son Utiles hasta el cierre de la prueba (acto de entrega de
trofeos, medallas, etc.), a la cual se debe asistir por respeto a la organizacién y a los
companeros.

En base a lo anteriormente resefiado, la persona inscrita, como participante de la
carrera por montafa, VI BIMBACHE TRAIL VALVERDE 2025, que se llevara a cabo en
la Isla de El Hierro el proximo dia 15 de noviembre de 2025, afirma y verifica que:

1. Participa voluntaria y Unicamente bajo su propia responsabilidad en esta prueba
deportiva. Por ello exime de cualquier responsabilidad a la Organizacién, a los
colaboradores, a los patrocinadores o a otros participantes y conviene en no
denunciarles en caso de cualquier dafo fisico o material.

2. Estafisica, mentalmente preparada para la realizacién de esta competicion deportiva,
sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesidon que impida su participacién en esta
prueba o que pueda agravarse como consecuencia de la celebracion de la misma.

3. Se compromete a mantener un comportamiento responsable que no aumente los
riesgos para su integridad fisica o psiquica, por lo que si durante la prueba padeciera
algun tipo de lesion o cualquier otra circunstancia que pudiera perjudicar su salud, se
pondra en contacto inmediatamente con la Organizacién de la carrera.

4. Es consciente del riesgo adicional que conlleva el hecho de que esta prueba deportiva
se desarrolle en el medio natural, en lugares de dificil acceso. Por ello asiste de propia
voluntad e iniciativa, asumiendo integramente los riesgos y consecuencias derivadas
de su participacién en la carrera.

5. Se compromete a seguir las pautas generales de respeto al medio ambiente
recogidas en el Reglamento oficial de esta prueba.

6. Dispone de todo el material deportivo exigido por la Organizacion, al tiempo que
garantiza que se encuentra en buen estado. Sabe utilizarlo adecuadamente y lo
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portard durante la totalidad del recorrido, independientemente de la modalidad en la
que participe.

7. lgualmente, admite que es el Unico responsable de sus posesiones y equipamiento
deportivo durante el desarrollo de la prueba, asi como de sus actividades paralelas.

8. Seguira todas las instrucciones y acatara todas las decisiones de los responsables
de la Organizacién (jueces, personal sanitario, etc.) relativas a la seguridad y a los
aspectos organizativos de la carrera.

9. Autoriza a los servicios sanitarios de la carrera a que realicen las pruebas
diagndsticas que pudiera necesitar. De igual manera, se compromete a abandonar la
competicion en el mismo momento en el que dichos servicios sanitarios lo estimen
necesario por el bien de su integridad fisica.

10.Por dltimo, permite el libre uso de sus datos personales y cualquier imagen de su
persona por parte, tanto de la Organizacién de la carrera como de empresas
patrocinadoras, obtenidas durante la participacién en la prueba, en cualquier soporte,
para fines periodisticos o de promocién del evento, en medios de comunicacion,
paginas webs y redes sociales, asi como reportajes graficos.



